
健康チェックシート ８/２１（日） アクアティクスジャパンカップ水泳大会

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所属チーム：　   　　　　　　　　　　　
大会参加　　・　　運営スタッフ

体温
発熱、咳等
の　風邪症

状

息苦しさ
(呼吸困難)

強いだるさ
（倦怠感）

味覚・嗅覚障害

８/１５（月） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有

８/１６（火） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有

８/１７（水） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有

８/１８（木） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有

８/１９（金） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有

８/２０（土） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有

８/２１（日） ℃ 無　　有 無　　有 無　　有 無　　有
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チェック項目

日付（曜日）
その他、気になる症状等の記録

（のどの痛み，頭痛、下痢、etc）
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